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ŚWIADOME KORZYSTANIE Z CZASU — DZIENNIK AKTYWNOŚCI
Wypełniaj tabelkę sumiennie – bez oszukiwania się. To diagnoza.

Żeby leczenie było skuteczne, diagnoza musi być przeprowadzona bez naginania rzeczywistości.

Notuj wszystko, co robisz, i dokładnie mierz czas.

Wybierz optymalny dla Ciebie sposób i czas notowania, a potem analizuj dane. Powodzenia!
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