FISZKIL

1. Cel 2. Nagroda

Okresl swoj cel i wpisz, Wymysl dla siebie nagrode
do kiedy go zrealizujesz. za osiggniecie celu. Moze
To zawsze pomaga! to by¢ np. cos stodkiego,

wyjscie do kina lub wyjazd
na wycieczke...

3. Nawyk

Wyréb w sobie nawyk nauki. Nauka jezyka obcego bedzie
skuteczna, jezeli bedzie systematyczna. Postaraj sie uczyc
codziennie (wystarczy 15-30 minut) i kazdy dzien nauki odznacz
w naszym kalendarzu. Nie przerywaj tancuchal
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